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Negli ultimi anni si sono diffuse via internet e in messaggi di posta elettronica notizie allarmanti
relative ad un presunto aumento del rischio di cancro al seno a causa dell’alluminio contenuto
nei deodoranti e negli antitraspiranti ascellari. In questi messaggi è riferito che il rischio é
aumentato dall’applicazione di deodoranti dopo la rasatura dei peli perché viene ridotta
l’efficienza della barriera cutanea, viene riferito che l’alluminio si accumulerebbe nei linfonodi e
nel tempo porterebbe ad una infiammazione cronica che faciliterebbe la
malattia.

La diffusione di queste informazioni è stata particolarmente rilevante
negli Stati Uniti, tanto che l’American Cancer Society (ente autore-
vole ed indipendente analogo alla nostra Società Italiana per la Ricer-
ca sul Cancro) ha affrontato questo argomento ed ha pubblicato su
internet una pagina di informazioni per il pubblico nella quale dichia-
ra che questo allarme non ha nessun fondamento ( http://www.cancer.
org/Cancer/CancerCauses/OtherCarcinogens/AtHome/antiperspirants-
and-breast-cancer-risk )

Come dichiara l’American Cancer Society, sono stati svolti diversi studi
scientifici epidemiologici proprio in relazione all’uso di cosmetici ascellari
contenti alluminio ed è dimostrato che non esiste nessuna relazione con l’incidenza della
malattia. Le donne che hanno eseguito una mammografia ricordano che sono state invitate a
non applicare deodoranti prima dell’esame e interpretano che questa indicazioni sia la conferma
dell’allarme che gira su internet, in verità non è così: le tracce di alluminio presenti nei deodoranti
possono disturbare l’immagine ecografica, è solo per questo.

In sostanza, non è vero che i deodoranti che contengono alluminio causano il cancro al seno, è
invece vero che sarebbe meglio non mettere sostanze chimiche sulle ascelle.

Anche l’argilla naturale, che entra nella composizione di alcuni cosmetici naturali, contiene alte
quantità di alluminio, chimicamente è un silicato di alluminio idrato.
Quindi non è vero che tutto quanto contiene alluminio sia dannoso usato sulla pelle, anzi l’argilla
è molto benefica per tante esigenze.

Abbiamo dei deodoranti molto efficaci e naturali che contengono piccole quantità di alluminio
(meno dell’allume di potassio e dell’argilla) che possono essere usati tranquillamente.

Per quanto riguarda l’alluminio, tutti i deodoranti più efficaci ne
contengono ma lo contengono alche molte sostanze naturali.
L’allume di potassio contiene notevoli quantità di alluminio, è un
allume, un sale di alluminio; l’allume di potassio, detto anche
allume di rocca, è la pietra deodorante che molti consumatori
preferiscono rispetto ai normali cosmetici.
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